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Czas na karnawał 
 


1. Ćwiczenie oddechowe- Balonik

Dziecko przechodzi do swobodnego leżenia na plecach, kładzie dłonie na brzuchu. Wyobraża sobie, że ich brzuszek to balonik. Nabiera powoli powietrze nosem, następnie wypuszcza je ustami, zwracając uwagę, jak jego brzuszek wypełnia się powietrzem. 


0. Improwizacje taneczne z balonami. 

Potrzebne: balony, dowolne nagranie muzyki tanecznej. 
Rodzic włącza nagranie. Dziecko wykonuje własne improwizacje taneczne, trzymając w rękach balony. Na przerwę w muzyce odnajdują w sali przedmioty w kolorach swoich balonów. Podają nazwy kolorów. 


0. Rozmowa na temat karnawału.

	Rodzic wyjaśnia pojęcie „Karnawał”, pokazuje obrazki/ zdjęcia karnawałowe. Dziecko 
	wymienia przedmioty, które kojarzą mu się z karnawałem i wyjaśnia do czego służą np. 	serpentyny, maski, balony.
	
0. Układanie balonów według instrukcji słownej.

 Potrzebne: balon, nagranie dowolnej piosenki.
Dziecko maszeruje w rytm muzyki. Na przerwę w muzyce układa balona według poleceń rodzica, np.: między nogami, za sobą, przed sobą, obok siebie, wysoko, nisko, blisko, daleko. Następnie idzie do przodu, do tyłu, układa balony pod krzesłem, na stole, za stołem.


0.   Maska karnawałowa

	 Dziecko wycina dowolny wzór maski karnawałowej, a następnie ozdabia ją według 	własnego pomysłu.

 
 
 

