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·  Temat tygodnia: Święto Rodziców

Wtorek: Jak nasi rodzice
Do obchodów Światowego Dnia Rodziców 
                                zostało 13 dni.
Witamy!
· Poranna rozgrzewka „Pingwinek” 
[image: Nowe przygody Olka i Ady. Pięciolatek. Sześciolatek. Poziom BB+. Karty pracy cz.4]https://www.youtube.com/watch?v=0zNJmhjJCBY
· Karta pracy, cz. 4, s. 46.

Czytanie zdań z rodzicem. lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie kwiatów.


· Utrwalenie refrenu piosenki „Dziękuje  Mamo! Dziękuję  Tato!”         https://youtu.be/j09kDRPi3tE

.

· Ćwiczenia w porównywaniu wzrostu.

Rodzic  mierzy wysokość  dziecka za pomocą miarki zawieszonej na ścianie. Jeśli dziecko ma rodzeństwo mierzy również pozostałe dzieci. Mierzy również  swój wzrost.  Porównywanie wzrostu. Kto jest najwyższy, najniższy. 
Ciekawostka- średnia  wysokość 6-latka dla dziewczynek wynosi 120 cm,  a dla chłopców – 122 cm

· Zabawa ruchowo-naśladowcza Jak moi rodzice.
Dziecko porusza się po pokoju w rytm muzyki https://www.youtube.com/watch?v=0zNJmhjJCBY
 Na hasło Jak mama naśladuje czynności wykonywane przez mamę. Na hasło Jak tata – czynności wykonywane przez tatę.

· Karta pracy, cz. 4, s. 47 - Kolorowanie ubrań tej osoby z pary, która jest wyższa. Naklejanie zdjęć odpowiedniego kwiatu

· Ćwiczenia gimnastyczne  - razem z mamą lub tatą prowadzone metodą ruchu rozwijającego  Weroniki Sherborne
[image: Nabór na zajęcia METODĄ WERONIKI SHERBORNE - 2017/2018 - Starostwo ...]

· Siad skrzyżny. Powitanie oczami – robimy „duże” oczy. 

·  „Kołyska”-  siedzimy na podłodze, dziecko między nogami rodzica, który delikatnie buja się z boku na bok, kołysząc je      i podpierając kolanami, udami i ramionami. Ćwiczenia prowadzące do poznania siebie i własnego ciała

·   „Moje ciało”. - czy mamy rączki? – klaszczemy w dłonie - czy mamy głowę? – kręcimy głową - czy mamy brzuszek? – głaszczemy się po brzuchu - czy mamy kolana? – masujemy kolana - czy mamy stopy? – stukamy stopami o podłogę. Ćwiczenia oparte na relacji „z”

·   „Wałkujemy ciasto”- rodzic leży płasko, ręce ma złączone nad głową. Dziecko turla rodzica pchając go do przodu za biodra. Rodzic może pomóc dziecku w taki sposób, aby nie było tego świadome. Jego ciało ma sprawiać dziecku opór. Następnie rodzic turla dziecko.

·   „Podwójny wałek”- rodzic w pozycji jak poprzednio przytula dziecko twarzą do siebie, przytula je na całej długości ciała i turla się razem z nim. Musi przy tym uważać, aby nie przygnieść dziecka.

·   Dziecko siedzi na kolanach rodzica, który potrząsa nogami markując wyboje. Recytacja wierszyka: 
Jedzie, jedzie pan pan.  Na koniku sam sam , a za panem chłop, chłop Kamienie, kamienie, BĘC! - na słowo „bęc” rodzic „upuszcza” dziecko                z kolan na podłogę.

· „Jazda na koniu” - rodzic przyjmuje pozycję na czworakach, dziecko kładzie mu się na plecach chwytając rękoma za szyję.

·   „Wzajemny uścisk”- rodzic stoi, stopy trzyma osobno (w lekkim rozkroku) mocno oparte na podłodze, nogi ugięte w kolanach, ramiona odchylone          w bok. Dziecko bierze rozbieg i wskakuje na klatkę piersiową rodzica ciasno do niej przylegając. Nogami obejmuje rodzica w talii, a ramionami trzyma go za szyję. Rodzic mocno przytula je do siebie, następnie obraca się z nim             w kółko. 

Ćwiczenie relaksacyjne 
·  „Masażyk”- dziecko leży przodem, rodzic masuje mu plecy analogicznie do wypowiadanych słów: Idą konie ( palcami udajemy kroki konia) Przeszły słonie (palcami udajemy ciężkie słoniowe kroki) Idzie pani na szpileczkach (szybko kroczymy po plecach opuszkami palców wskazujących) Idzie szczypaweczka (delikatnie szczypiąc wędrujemy po plecach na skos) Świeciły dwa słoneczka (rysujemy dwa kółka) Płynęła sobie rzeczka (palcem rysujemy na plecach krętą rzeczkę) Spadł deszczyk (palcami naśladujemy spadające krople) Czujesz dreszczyk? Czujesz dreszczyk?
 Po wykonaniu ćwiczenia następuje zamiana ról. 

·  „Balansowanie” - rodzic stoi, dziecko wspina się na jego uda. Wolne przemieszczanie się po pokoju trzymając się za ręce. Ćwiczenia rozwijające relację „przeciwko” 

· „Skała” – siad skulny, plecami do siebie, przepychanie osoby stawiającej opór.

· „Paczka”- dziecko siedzi skulone, mocno „zamknięte w sobie”, rodzic próbuje je rozpakować , zamiana ról. Ćwiczenia oparte na relacji „razem” 


·  „Przeciąganie” – w parach, siad skulny, twarzą do siebie, przeciąganie się              w przód i tył. 

· „Kołysanka”.  Rodzic z dzieckiem siedzą przytuleni do siebie śpiewając kołysankę. Zamykają się oczy, chwila ciszy, powolne przebudzanie, przeciąganie, wstanie i rześkie podskoki.
.
· Karta pracy, cz. 4, s. 48.

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za rodzicem. Określanie, w którą stronę zwrócone są serduszka. Naklejanie brakujących serduszek. Rysowanie po śladach dużych serduszek. Rysowanie w ich wnętrzu małych serduszek.

· Wypowiedzi na temat Co lubią moi rodzice?

Dziecko określa, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podaje, dzieląc dane słowa na
Sylaby np.:  mówi, że  mama lubi cze-ko-la-dę, a tata cias-to


· Zabawa ruchowo-naśladowcza  Jak moi rodzice- naśladuj mycie podłogi, odkurzanie dywanu, ścieranie kurzu na szafie, kopanie ziemi na działce itp

· Układanie z liter nazw obrazków.  Ułóż z liter pod nimi napisy, nazwy (mama, tata, syn). Zaznacz w wyrazach samogłoski (na czerwono) i spółgłoski (na niebiesko). Użyj kredek zamalowując poszczególne litery. Czego jest więcej: samogłosek, czy spółgłosek? Sprawdź.
[image: Chłopiec Szczęśliwy Dziecko - Darmowa grafika wektorowa na Pixabay][image: 8 pomysłów na prezent dla taty dla podróżnika][image: Mamy Dzień Matki I Córki Matka I Dziecko Ręcznie Malowane, Rysunek ...]
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· Posprzątaj teraz swoje miejsce pracy
· Na koniec jeszcze raz „Pingwinek” 
https://www.youtube.com/watch?v=0zNJmhjJCBY

Dla chętnych: zabawa badawcza
„Zaczarowany balon”
Cel: badanie sprężystości powietrza
[image: Emotikon Falując - Stockowe grafiki wektorowe i więcej obrazów ...] Pomoce: zimna butelka, balon, miska z ciepłą wodą.

Wykonanie doświadczenia: pustą butelkę wkładamy do lodówki na około godzinę. Po godzinie wyjmujemy butelkę i nakładamy na jej szyjkę balon. Na około dwie minuty wkładamy butelkę do ciepłej wody balon nadmuchuje się jak po dotknięciu czarodziejską różdżką.
Wniosek: w wyniku ocieplenia, powietrze znajdujące się w butelce rozpręża się
i potrzebuje więcej miejsca, wpływa więc do balonu i go nadmuchuje
[bookmark: _GoBack]Czekamy na Was jutro!
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