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                                       Wiosenna łąka
           Witajcie!
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1. Poranna rozgrzewka- https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo- 


2. Film „Wędrówki Skrzata Borówki po łące”- Skrzat powędruje z Tobą po łące. Bądź uważny i spokojny. Pamiętaj że gdy jesteśmy w takich miejscach nie niszczymy przyrody i nie krzyczymy, bo możemy wystraszyć owady i zwierzęta
                                                        https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

3. Swobodne wypowiedzi dziecka na temat wrażeń po  wycieczce z  Skrzatem Borówką
- co widziałeś
-co ci się podobało
-kogo spotkał Skrzat itp.
Jeżeli chcesz możesz zrobić taką samą łąkę jak dziewczynki w filmie.

4. Nie zapomnij żeby się poruszać. Wstań, poskacz, porozciągaj się i napij się wody.


5.  Gramy w zielone- ćwiczenia spostrzegawczości:

 https://view.genial.ly/5eb41095d4d59a0d61ff8da0/game-gramy-w-zielone-bocian-i-zabka


6. 
[image: ]MATEMATYCZNY EKSPERT
 ➢ „Kwiaty na łące” - na kawałku tektury, papieru (coś prostego, to będzie łąka) –  dziecko przyczepia kwiaty – klamerki do bielizny (doskonalimy  małą motorykę              i precyzję ruchów ręki).
Można: określić dziecku ile kwiatów powinno być na łące, może nawet określić ilość  z danego  koloru kwiatów – klamerek, można zrobić dwie łąki i określić ile kwiatków ma pojawić się na danej łące, lub zadajemy dziecku pytania pomocnicze: np. ile brakuje do 10, na której łące  jest  mniej kwiatów, na której więcej –o ile?
7. Poznaj rośliny łąki  i ich właściwości lecznicze
https://www.youtube.com/watch?v=bgYeAZm8mqk


8. Ćwiczenia gimnastyczne metodą Rudolfa Labana.  Pamiętaj RUCH TO ZDROWIE, dlatego teraz musisz się poruszać.  Znasz już te zabawy, utrwalimy je dzisiaj.

Antonio Vivaldi - "Wiosna"       https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
Potrzebne  paski kolorowej bibuły.
• Zgodnie z muzyką – dziecko maszeruje po obwodzie koła na palcach, gdy nagranie muzyki jest głośne,      a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. 
• Tańczące bibułki – przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie tańczy i porusza paskami bibułki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej ręce. Podczas przerwy w grze przykuca i układa z bibułki dowolne kształty na podłodze.
• Po kole – na podłodze układa  koła z bibułki i skacze dookoła nich obunóż, w jedną i w drugą stronę.
• Powitania bibułką – dotyka  bibułką różne części ciała wymienianych przez  rodzica

9.  Karta pracy cz. 4, s. 43.  

Odszukajcie  na obrazku ukryte zwierzęta. Nazwijcie je. Powiedzcie , dlaczego trudno było je odszukać. Obejrzyjcie zdjęcia i posłuchajcie nazw produktów z roślin zielnych.


10. Wykonaj kilka głębokich oddechów przy otwartym oknie, poskacz, pobiegaj   w miejscu.

11. [bookmark: _GoBack]Mały artysta-  przygotuj sobie farby, wodę, chusteczki do wycierania palców, kartkę. 
Za pomocą palców maczanych w farbie stemplujesz  na kartce, tworząc pojedyncze kolorowe kwiaty lub łąkę. Łodygi dorysuj kredkami gdy wyschnie praca. Po skończonej pracy posprzątaj .
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Kiedy już jesteś po pracy zaproponuj rodzicom spacer. Może jest w pobliżu jakaś łąka? Wybierz się tam.

· Zachęcamy do wnikliwej obserwacji napotkanych podczas spaceru i roślin i zwierząt.
· Poszukiwanie roślin i zwierząt, o których dzieci oglądały filmy
· Opisywanie ich rzeczywistego wyglądu.
· Obserwowanie zachowania owadów, słuchanie wydawanych przez nie odgłosów.
· Obserwowanie roślin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.
· Oglądanie wybranych roślin lub zwierząt przez lupę.
· Zbieranie znanych roślin w celu wykonania zielnika.
· Robienie bukietów z kwiatów.

ZRÓBCIE ZIELNIK !

• Przygotowanie roślin do zasuszenia: układanie ich na osobnych kartkach, nakrywanie drugą kartką                         i wkładanie między strony grubej książki; po włożeniu wszystkich roślin obciążenie książki                                     i pozostawienie do wyschnięcia na około dwa tygodnie. Po zakończeniu suszenia przyklejenie –roślin kawałkami taśmy przeźroczystej na kartonowe kartki, naklejenie podpisów. 




Dziękujemy Wam już dzisiaj i zapraszamy na jutro!
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Propozycja do rodzinnej zabawy

 Bingo biedronkowe – gra matematyczna (dla 2 graczy) [image: 🐞][image: 🐞]
Pomoce: plansze z sylwetami biedronek (najlepiej wydrukowane na czerwonych arkuszach); kartoniki z cyframi.
Przebieg: Gracze siedzą naprzeciwko siebie. Każdy ma przed sobą planszę z sześcioma biedronkami. Przed nimi leżą odwrócone do góry nogami kartoniki z cyframi od 0 do 7 (wymieszane dwa zestawy). 
Uczestnicy gry odkrywają po kolei kartoniki i jeśli na swojej planszy zobaczą biedronkę z pasującą liczbą kropek, zakrywają ją kartonikiem. Wygrywa gracz, który jako pierwszy zasłoni wszystkie biedronki, krzycząc „Biedroneczki są w kropeczki”. 
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