Delfinki
01.04.2020
Temat tygodnia: Wiosenne powroty
Środa:  Wołanie wiosny
1.Ćwiczenia poranne : 
Polecam w ramach zajęć ruchowych na wesoło rozpocząć dzień przy ulubionych melodiach. Utrwalamy układy taneczne:

ZUMBA KIDS - Electronic Song - Minions

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
Zumba Kids (easy dance) - I like to move it
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
Ćwiczymy, tańczymy….

Drodzy Rodzice!
MOŻNA KORZYSTAĆ ZE STRONY WYDAWNICTWA MAC, na której są flipbooki naszych Kart Pracy „Nowe przygody Olka i Ady” poziom BB+  oraz jest dostęp do zapisanych tam nagrań muzycznych. 
Prosimy w miarę potrzeb z nich korzystać.

Link do naszej Karty Pracy:
 https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-3/mobile/index.html#p=65


2. „Nie śpijcie kiedy wiosna”- zabawy przy piosence - proponuję wymyślić układ do nagrania, może przypomnicie sobie nasz układ do tej piosenki z poprzednich lat w przedszkolu. Możecie też wykorzystać układ z filmiku….jeśli macie rodzeństwo super- pobawcie się razem, jeśli nie, to poproście o dołączenie do zabawy rodzica!
https://www.youtube.com/watch?v=Xd28D1lRMQE

3. „Kolorowe kwiaty” – zabawa wyrabiająca reakcję na ustalone sygnały.
Rodzicu przygotuj kolorowy kwiat (dla  dziecka),  nagranie piosenki „Nie śpijcie kiedy wiosna”
Dziecko zajmuje dowolne miejsce w pokoju. Obok  dziecka leży kolorowy kwiat.
W rytmie nagrania piosenki dziecko maszeruje, porusza się do muzyki. Kiedy usłyszy refren, zajmuje
miejsce obok swojego kwiatka. Następuje przerwa w muzyce. Dziecko zajmuje miejsce
zgodnie z poleceniem Rodzica.:  stań z przodu kwiatka,  usiądź z tyłu kwiatka, stań na jednej nodze z lewej strony kwiatka,  stań z prawej strony itp.
4. „Wesoła wilga” – praca plastyczna.
•• Przypomnienie cech ptasich na podstawie wilgi.
[image: Wilga (Oriolus oriolus)]


Zdjęcie wilgi.
Dzieci oglądają zdjęcie, wskazują części ciała wilgi i je nazywają (skrzydła, dziób, kończyny zakończone szponami, pióra…). Podkreślają, że wilga jest ptakiem, bo ma wszystkie cechy ptasie. Przypominają (historyjka), że młode wykluwają się z jaj zniesionych w gnieździe.

Praca plastyczna Wesoła wilga.
Dla każdego dziecka: ołówek, kredki.
• Rysowanie po śladzie od najmniejszej liczby do największej.
• Kolorowanie rysunku według wzoru (fotografia).
• Porządkowanie miejsc pracy.

[image: Kropkowanka Wilga złota | Kropkowanki dla dzieci do druku]


4. „Ptaki do gniazd” - Zabawa orientacyjno-porządkowa
Zamiast krążka kolorowa kartka papieru lub kolorowa chustka
Rodzic rozkłada w wyznaczonym miejscu pokoju kolorowe krążki – gniazda.
Dzieci są ptakami. Poruszają się między krążkami – gniazdami. Kiedy usłyszą mocne klaśnięcie, jak najszybciej przykucają w najbliższym gnieździe. Dwa klaśnięcia są sygnałem do ponownego poruszania się.

A na koniec zajęć:
 5. „Ptasie gniazdo” - Zabawa relaksacyjna 
Klocki, poduszki, odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii.
Rodzic wraz z dzieckiem buduje na środku pokoju gniazdo z koców i poduszek. Wszyscy siadają
w gnieździe. Rodzic prosi dziecko, aby wyobraziło sobie, że jest pisklęciem. Przy nagraniu spokojnej
melodii opowiada, co się zdarzyło.
– Nasze przytulne, ciepłe gniazdo jest bardzo wysoko na drzewie i wiatr kołysze nim delikatnie.
W gnieździe mieszkają mama bocianowa i małe bocianie pisklęta. Wiatr dmie coraz mocniej.
Nagle gniazdo się przewraca, a wy, małe pisklęta, musicie rozłożyć skrzydełka i machać nimi,
aby nie spaść na ziemię. Rozłóżcie szeroko ramiona i latajcie po pokoju, mówiąc: kle, kle, kle… dopóki nie naprawię gniazda i z powrotem was do niego nie przyprowadzę. (R. naprawia gniazdo
i przyprowadza do niego jedno pisklę za drugim).
N. kontynuuje opowieść: – Teraz znów siedzimy w naszym ciepłym gniazdku i łagodnie się kołyszemy.
Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znów się przewraca. Rozłóżcie skrzydełka
i latajcie po sali, powtarzając przy tym: kle, kle, kle… Mocno poruszajcie swoimi skrzydełkami,
aby stały się silne. Chcę naprawić gniazdo i zanieść do niego wszystkie pisklęta. Teraz znowu
możemy wszyscy razem siedzieć w ciepłym domku. Widzę, że moje małe bocianki umieją już
latać… Rozwińcie swoje skrzydełka, pofruńcie i przylećcie teraz do gniazda same.
Miłej zabawy!!! Pozdrawiamy!!! 


image1.jpeg




image2.png





Delfinki

 

01.04.2020

 

Temat tygodnia: Wiosenne powroty

 

Środa:  Wołanie wiosny

 

1.Ćwiczenia poranne :

 

 

Polecam w ramach zajęć ruchowych na wesoło rozpocząć dzień przy ulubionych melodiach. Utrwalamy układy 

taneczne

:

 

 

ZUMBA KIDS 

-

 

Electronic Song 

-

 

Minions

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

 

Zumba Kids (easy dance) 

-

 

I like to move it

 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

 

Ćwiczymy, 

tańczymy

….

 

 

Drodzy Rodzice!

 

MOŻNA KORZYSTAĆ ZE STRONY WYDAWNICTWA MAC, na której są flipbooki naszych Kart Pracy 

„Nowe przygody Olka i Ady” poziom BB+  oraz jest dostęp do zapisanych tam nagrań muzycznych. 

 

Prosimy w miarę potrzeb z nich korzystać

.

 

 

Link do

 

naszej Karty Pracy

:

 

 

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia

-

bbplus

-

kp

-

3/mobile/index.html#p=65

 

 

 

2.

 

„Nie śpijcie kiedy wiosna”

-

 

zabawy przy piosence 

-

 

proponuję wymyślić układ do nagrania, może 

przypomnicie sobie nasz układ do tej piosenki z poprzednich lat w przedszkolu

J

. Mo¿ecie te¿ wykorzystaæ 

uk³ad z filmiku….jeœli macie rodzeñstwo super

-

 

pobawcie siê razem, jeœli nie

,

 

to poproœcie o do³¹czenie do 

zabawy rodzica!

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xd28D1lRMQE

 

 

3. 

„

Kolorowe kwiaty”

 

–

 

zabawa

 

wyrabiaj¹ca reakcjê na ustalone sygna³y.

 

Rodzicu przygotuj k

olorowy kwiat (dla  dziecka),  nagranie piosenki 

„

Nie śpijcie kiedy wiosna”

 

Dziecko zajmuje dowolne miejsce w pokoju. Obok  dziecka leży kolorowy kwiat.

 

W rytmie nagrania piosenki dziecko maszeruje, porusza się do muzyki. Kiedy usłyszy refren, zajmuje

 

mie

jsce obok swojego kwiatka. Następuje przerwa w muzyce. Dziecko zajmuje miejsce

 

zgodnie z poleceniem Rodzica.: 

 

stań 

z przodu kwiatka, 

 

usiądź 

z tyłu kwiatka, 

stań na jednej nodze 

z lewej 

strony

 

kwiatka

, 

 

stań z prawej strony 

itp

.

 

4. 

„

Wesoła wilga

”

 

–

 

praca plastyczna

.

 

•

• Przypomnienie cech ptasich na 

podstawie wilgi.

 

