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Zadania:
1.Ćwiczenie jogi „Młyn”, z książki ,,Moja supermoc”
 Proszę o powiedzenie dzieciom ,że jest to ćwiczenie z ,,Uważności i spokoju żabki”   dzieci je znają 
Link do ćwiczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=JJUpsUzwlLM
2. Utrwalanie wiadomości o wiośnie poznanych w tym tygodniu - Zabawa dydaktyczna ,,Prawda, czy fałsz?” 
Rysujemy na małej kartce 2 buźki – na jednej wesołą   na drugiej smutną  (mogą być karteczki biurowe). Buzia uśmiechnięta oznacza, że dziecko zgadza się z wypowiedzią,           a smutna, że się z nią nie zgadza.                                                                                                                   Karteczki z buźkami są  istotne, bo dziecko musi się posłużyć symbolem i jednocześnie wypowiedzieć, czy to prawda, czy kłamstwo  ( korygujemy błędy  i tłumaczymy )
· W marcu jest zawsze słonecznie.
· W marcu może przydać się parasol
· Wiosną będziemy się ubierać coraz cieplej
· Symbolem deszczu są kropelki.
· Pogoda w marcu bywa kapryśna. 
· Wiosną niedźwiedzie przygotowują się do snu.
· W marcu czasem z chmur pada deszcz a czasem śnieg.
· Wicher to bardzo mocny wiatr.
· Teraz  wszystkie ptaki odlatują do ciepłych krajów.
3. Zabawa ruchowa ,,Marcowa pogoda”   powtarzamy kilka razy ( można użyć np. klaśnięcia lub stuknięcia na zmianę polecenia lub wykorzystać rysunek wykonany przez dziecko : słońce, deszcz)
· Wersja 1.                                                                                                                         – gdy mówimy „słonko świeci” – kręcimy nadgarstkami z rękami w górze,                                                   -  gdy mówimy   „deszczyk pada” – stukamy paluszkami o podłogę, kolana, głowę itp.
· Wersja 2
-  na hasło: „Świeci słońce” - spacerujemy po pokoju, 
- na  hasło: „Pada deszcz” – przykucamy 


4. Zabawy i ćwiczenia logopedyczne wg opisu i rysunku
I. Ćwiczenie:
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II. Ćwiczenie:
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Proszę o przeczytanie dzieciom :
Kochani, dziękuję Wam za cały tydzień pracy   Kolejne zadania w poniedziałek, a do tego czasu uzupełnijcie , to czego nie udało się Wam zrobić. 
Pamiętajcie ,że zawsze trzeba sprzątać po zadaniach, dbać o zabawki i porządek                  W domu obowiązują te same zasady, które w przedszkolu. Bądźcie dla wszystkich mili i uprzejmi- jesteście przecież SUPER ,,ŻYRAFKAMI”   
                                            Buziaki dla wszystkich dzieci
 p.Gosia
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Szuflada. Jezyk wysuwa sie, jak szuflada.
Otwérz szeroko buzie. Wysuwaj i chowaj szeroki jezyk, pamietajac,
zeby buzia byka caly czas otwarta. Wykonuj to cwiczenie powoli.

Malarz. Jezyk malarz maluje sufit.
Otwérz szeroko buzie. Unies szeroki jezyk do walka dziaslowego
(tuz za g6rnymi zebami). "Maluj" jezykiem cale podniebienie.

Dzieciot. Jezyk stuka, jak dzigciot.
Otworz szeroko buzie. Unies waski jezyk do walka dziaslowego.
Stukaj czubkiem jezyka w walek dziastowy.

Klej. Jezyk jest przyklejony do sufitu.

Otworz szeroko buzie. Unies jezyk do walka dziastowego. "Przyklej’ go.
Otwieraj i zamykaj buzie, pilnujac, zeby jezyk sie "nie odkleif".

Konik. Jezyk zamienia si¢ w konika.
Kiaskaj, jak najglosniej potrafisz. Raz szybko, raz wolno.

Cukierek
Nasladuj ssanie cukierka. Mocno przysysaj jezyk do podniebienia.

Kotderka. Jezyk zamienia sig w kotderke.

Otworz szeroko buzie. Unies szeroki jezyk tak, aby przykry¢ nim

od zewnatrz zeby gérne. Pilnuj, by buzia byla caly czas otwarta,
a zeby dolne widoczne.
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