Tygryski                                        27.03.2020
Piątek: Wszystko rośnie
Przyszedł czas na podsumowanie wiadomości z całego tygodnia.

1.Na początek zobacz krótki filmik o wiośnie
https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY&t=2s
2. Rytmiczne wypowiadaj sylaby z których składają się nazwy kwiatów z filmu (przebiśnieg, krokus, sasanka, zawilec, pierwiosnek)jednocześnie uderzaj  w bębenek lub tamburyn (lub inny instrument- mogą to być również wasze kolana). 
Wypowiadaj nazw kwiatów rytmicznie:
· cicho – głośno,
· wolno – szybko,
· coraz głośniej/ciszej

3. Wiosenne zagadki 
· Wiosną na drzewie się zieleni
ale opada na jesieni. /liść /
· Wiosną słyszysz jej kukanie .
Je gąsienice na śniadanie /kukułka/
· Gdy bociany przylatują ,
jaką porę nam zwiastują ? /wiosna/
· Zobaczysz je wiosną, 
Gdy na wierzbach rosną.
Srebrne futra mają.
Jak się nazywają? /bazie/
· Powrócił do nas, z dalekiej strony,
Ma długie nogi i dziób czerwony.
Dzieci się śmiały, gdy go witały,
Żabki płakały przez dzionek cały. /bocian/
· Kolorowe i pachnące,
Czy w ogrodzie, czy na łące,
Zawsze chętnie je zbieramy
Na bukiecik dla swej mamy. /kwiaty/

4. Eksperyment 
Narysuj i wytnij kwiaty z kolorowej kartki  (albo samodzielnie je pokoloruj). Pozginaj płatki do środka. Włóż kwiatki do miski z wodą i obserwuj jak rozkwitają. 
Dla ułatwienia film z dokładną instrukcją: https://www.youtube.com/watch?v=Cp36HGxH8jc

 	5. Połóż się na plecach i zamknij oczy. Słuchaj nagrania odgłosów łąki w pozycji leżącej razem z ćwiczeniami oddechowymi (wzmacnianie oddychania przeponą z jednoczesnym unoszeniem poduszki/maskotki umieszczonej na brzuchu dziecka).
Zachęcanie dziecka do wizualizacji wielozmysłowej:
wyobraź sobie łąkę (wrażenia wzrokowe – Co widzisz? Opisz to.)
wyobraź sobie jej zapach – (wrażenia węchowe – Jak pachnie? Z czym kojarzy Ci się ten zapach?)
 co słyszysz na łące ? (wrażenia słuchowe – Co słyszysz? Czy potrafisz rozpoznać, kto/co wydaje taki dźwięk? np. owady).
https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0

Miłego weekendu 
p.Daria i p. Wandzia 








