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Temat : Rodzinne zabawy               wtorek 31.03 2020 r
WITAJCIE DROGIE DZIECI  ( Wiem, że jest wam bardzo smutno, bo nie możecie chodzić do przedszkola i bawić się z kolegami i koleżankami z grupy. Z uwagi na wirusa, wszyscy musimy pozostać w swoich domach. Teraz wasz domek jest takim mini przedszkolem, w którym się bawicie i pracujecie pod nadzorem rodziców. Mam  dla was propozycję na dziś i jutro- może troszkę gimnastyki w formie zabawy- co wy na to? Zaczęła się już kalendarzowa wiosna i każdy z nas, niestety nie na placu zabaw i nie jest w przedszkolu, musi zadbać o swoje zdrowie ćwicząc. Zapraszam was więc do wykonania choć niektórych wiosennych ćwiczeń. Macie też krótki filmik- wywiad z panem bocianem oraz pracę plastyczną do wykonania. Wiesz jaki jest przysmak bocianów? Brawo- to żaby. Możecie sobie wybrać taką, która najbardziej wam się spodoba ( Zaproponuję wam również zabawę muzyczno-ruchową, do której możecie zaangażować całą rodzinę, jak również zabawy z nakrętkami. A na koniec- będzie coś extra-  krótkie zabawy na komputerze. Powodzenia ( wiem, że dacie  sobie radę, bo jesteście bardzo mądrymi dziećmi  nie mogę się doczekać, kiedy wrócimy już do przedszkola. Póki co, każdy z nas musi pozostać w swoim domku i często myć rączki, żeby nie zachorować. 
Do zobaczenia

Pozdrawiam

Pani Ewa
. 
	Zestaw ćwiczeń gimnastycznych „Szukamy wiosny” 


	
• „Słońce i deszcz” – zabawa orientacyjno-porządkowa.
Dzieci biegają swobodnie w różnych kierunkach. Na hasło: Słońce! zatrzymują się i stoją z rękami podniesionymi
w górę. Na hasło: Deszcz! przykucają i chowają głowy.
• „Szukamy słońca” – ćwiczenie dużych grup mięśniowych.
Dzieci w siadzie skrzyżnym, ręce mają uniesione. Skręty tułowia w lewo i w prawo – szukanie słońca na niebie.
• „Niedźwiadki wygrzewają się na słońcu” – zabawa z elementem czworakowania.
Dzieci chodzą na czworakach, zatrzymują się i kładą na plecach. Poruszają rękami i nogami
uniesionymi w górę. Na hasło N: Słońce schowało się! niedźwiadki idą dalej.
• „Przyleciały ptaki” – zabawa z elementem biegu.
Dzieci biegną w jednym kierunku poruszając rozłożonymi szeroko ramionami.
• „Bociany chodzą po łące” – zabawa z elementem równowagi.
Chód z wysokim unoszeniem kolan. Co pewien czas dzieci – bociany, zatrzymują się i stają na jednej nodze,
rozkładając szeroko ramiona.
• „Zajączki” – zabawa z elementem podskoku.
Podskoki raz na jednej, raz na drugiej nodze. Po serii podskoków zajączki zatrzymują się i nasłuchują – dłonie przy uszach,
skręty w jedną i w druga stronę.
• „Wypatrujemy wiosny przez lornetkę” – ćwiczenie mięśni grzbietu.
Dzieci leżą na brzuchu, łokcie mają wsparte o podłogę, dłonie zwinięte przy oczach naśladują lornetkę.
Co pewien czas dzieci wznoszą łokcie.
• „Mucha na sufi cie” – ćwiczenie mięśni brzucha.
W leżeniu na brzuchu poruszanie uniesionymi w górę rękami i nogami – naśladowanie poruszającej się muchy.
• „Wąchanie kwiatów” – ćwiczenie oddechowe. Dzieci chodzą swobodnie, co pewien
czas pochylają się i wąchają pierwsze kwiaty.

Marsz po obwodzie koła ze śpiewem piosenki o tematyce wiosennej


1. https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw  - wywiad z panem bocianem

2. Zabawa plastyczna : Żabki – bociana przysmak https://www.google.com/search?q=zaba+prac+aplastyczna&rlz=1C1VASI_enPL513&oq=zaba+prac+aplastyczna&aqs=chrome..69i57j0.2775j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8 kilka propozycji n na wykonanie żabki 

3. Zabawa muzyczno – ruchowa 

https://www.youtube.com/watch?v=pNlklzYEmJk
4. Zabawy z wykorzystaniem zakrętek plastikowych po napojach .

https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/03/nakretkowa-nauka-i-zabawa/
5. Zabawy na komputerze

https://www.domowyprzedszkolak.pl/?fbclid=IwAR14B6ovftaY2mojuIl_adoPQw7lNjTnzWG1VaXwyz6p7BK4o50_abhifLg
Zabawy z piłką
· Jaś - Dwie osoby stojące naprzeciw siebie rzucają do siebie piłkę. Trzecia
osoba ustawia się twarzą do rzucającego i próbuje przechwycić piłkę. Może

to zrobić wtedy, gdy rzut będzie niecelny i piłka upadnie, lub gdy,

podskakując wysoko, złapie ją. Kiedy „głupi Jaś” przechwyci piłkę, zamienia

się miejscem z dzieckiem, które właśnie rzucało.

· Podawanie piłki górą - Dzieciaki siedzą w rozkroku razem z rodzicami,
jedno za drugim tyłem do siebie. Podajecie sobie górą pikę .

· Celowanie - Ustawiamy na środku pokoju dużą piłkę (najlepiej do

koszykówki). Metr od niej wyznaczamy linię, na której staje rzucające

dziecko. Dziecko otrzymuje małą piłkę, którą stara się trafić w dużą. Po

dwóch kolejkach staramy się zwiększyć odległość.

· Piłka i kolory. Rzucamy do siebie piłkę wymieniając różne kolory. Na hasło

‘’czarny” piłeczki nie wolno złapać. Jeśli jednak uczestnik chwyci piłkę,

przegrywa lub wykonuje zadanie np. dziesięć podskoków.

https://przedszkole2.koscian.pl/Zabawy_ruchowe_dla_dzieci_-_propozycje.html

